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Ledsagande citat:

"Det ér karakteristiskt for sinnesupplevelser, att de vicker fornimmelser till vilka sedan fogar
sig starka kénsloupplevelser av ljus/morker, virme/kyla, form/rérelse, harmoni/disharmoni
osv. P4 sé sitt grundliggs instinktiva sjilsliga reaktioner genom sinnesupplevelser. Aven
sjdlvkdnsla och medkdnsla grundldggs pd detta sdtt. De allra forsta levnadsaren, innan dnnu
tankeformagan vaknar, dr den tid i ménniskans utveckling dd hennes sinnen &r som mest
Oppna. Eftersom tinkandet under de forsta levnadsaren inte 4r medvetet, utan verksamt som
omedveten, sensomotorisk intelligens, dr barnet utsatt, inte bara for yttre sinnesintryck genom
sina sinnesorgan, utan ocksa helt och fullt hdngiven den sjilsligt-moraliska konstitutionen hos
méinniskorna i sin omgivning.

Sa lever dnnu jagsinnet fordolt 1 kénselsinnet,

tankesinnet fordolt 1 livssinnet,

ordsinnet fordolt i rorelsesinnet.

Detta innebir, att under de forsta ren varseblir barnet det andliga i sin omgivning genom de

kroppsorienterade sinnena."

Citat ur Kindersprechstunde 1995
Dr. Med. Michaela Gléckler
Dr. Med. Wolfgang Goebel

"Hur kan vi varda vara social drifter s4,

att intresset frdn manniska till ménniska verkligen uppstar i oss,

och stindigt fors vidare och inte ldmnar oss ndgon ro om det inte utvecklas vidare?
Denna férmaga att inom sig frambringa en bild av den andra ménniskan,

fri frdn sympati och antipati,

ar en egenskap som avtar for varje vecka.

Hur kan vi gora oss sjilva till socialt verksamma vésen

1just den tidsalder da de antisociala drifterna trader fram 1 all kraft?"

Rudolf Steiner 12/12 1918

Temadagen anordnades av Féraldrautbildningsutskottet/SFWF
i samarbete med Antroposofiska Sallskapet.



Temadagen inleddes med ett féredrag av Ulrike von Schoultz, waldorfldrare och
lakpedagog, som f.n. arbetar med naringsfragor samt &r styrelsemedlem i Antroposofiska
Sallskapet i Sverige.

Att uppleva verkligheten - manniskans 12 sinnen

Se pa det nyfodda barnet, hur det upplever och varseblir fran periferin. Tank pa hur barnet ser
pa oss, inte direkt utan liksom omkring oss, men dndd med full nirvaro och intensitet! Barnet
liksom dricker sinnesupplevelser. Barnet fantiserar och omskapar virlden, kan forvandla den
till ndgot som vi ej kan se - barnet leker! Ett barn kan forsjunka helt i en annan ménniska, men
anda tydligt uppfatta och se den andre sé intensivt, att minnet kan bli kvar under hela dess liv.
Vi vuxna dr inte alltid ndrvarande 1 véra sinnesupplevelser sisom barnet dr. Vi dviljs ofta i en
flack och ytlig vérld av tankar och kdnslor, men vi ir ej sinnesnérvarande.

Det lilla barnet ar egentligen ganska stort, dvs. nadgot i barnet ar véldigt stort. Det finns nidgot
som liksom landar 1 den lilla kroppen. Vi kan nu tdnka pa hur vi vaknar och kommer in 1 vér
kropp. Eller tdnka pa hur vi somnar, lamnar kroppen med vart medvetande. Det dr antagligen
olika varje dag. Hur skulle vi vilja bli vackta? Hur skulle vi vilja vakna och somna? Ténk att
fa bli vickt med en smekning, eller av solstralar! Natten har sin storhet med drdmmarnas
dramatik. Men inte sant, doften av nybryggt kaffe kan véicka oss viéldigt snabbt!

Sa har varje ménniska sitt eget sitt att vakna. Med full sinnesnérvaro - eller med total
sinnesfranvaro; att snabbt vara nérvarande 1 vérlden eller ytterst sakta stiga in i kroppen och
dess funktioner. Det hor ihop med vér personlighet, péd vilket sétt vi kommer in i var kropp.
Och i kroppen finns sinnesportarna som gor det mojligt for oss att ga ut i virlden. Sinnena
finns ju 1 var kropp. Hur vill nu barnet bli vickt? Vi vuxna har en stor uppgift att leda barnen
in 1 jordetillvaron. Chockar vi barnet in i sinnenas virld - eller leder vi det varsamt in i
vérlden?

Nu ténker jag gd igenom de tolv sinnena med er. Jag borjar med de sinnen som hjélper oss att
erfara den egna kroppsligheten, de sinnen som lever i vart omedvetna.

Kiinselsinnet - genom det nér vi ut till vér periferi, ut fran ett mer eller mindre vaket inre.
Genom detta sinne far vi veta hur omvérlden kénns. Kdnns den trygg? Hir maste vi se pa hur
vi som vuxna ledsagar barnet in i detta sinne, far det uppleva trygghet, ro, tillit? Eller irritation
och obehag?

Nar vi sé riktar kdnslan inat mot oss sjdlva anvénder vi oss av:

Jamnviktssinnet- genom vilket vi upplever balans. Barnet befinner sig i rorelse, upplever och
uppticker sina sinnen. Att kunna rora sig dr en underbar kédnsla! D4 anvénder vi vart
egenrorelsesinne. Som barn vet man att ingenting &r farligt. Nér jag ror mig upplever jag min
fria sjdl. Barnet upplever en sann frihetskénsla nar det ror sig. Vi vuxna borde tinka oss for
innan vi stdndigt anar barnen att vara forsiktiga, att akta sig, att sitta stilla... Med livssinnet
upplever jag en kénsla av behaglighet - eller obehag - hur det kénns i min kropp, med vilka
krafter jag aktivt kan anvdnda kroppen.



Det dr avgorande for oss som vuxna hur vi som barn har blivit bemoétta och behandlade vad
géller dessa fyra sinnen. Allt vi senare vill utfora och gé ut i virlden med, har som
forutséttning hur vi kommit in i var kropp via dessa fyra sinnen.

Men vi gér inte bara in i oss sjélva, virlden kommer ocksé in i oss! Via luktsinnet fullkomligt
forsar vérlden in i oss. Blixtsnabbt lyfts minnen fram ur organismens djup av en enda doft
som sveper forbi. Med hjilp av smaksinnet tar vi sa in vérlden i var kropp, tuggar sonder den
och blandar den med vér saliv. vi forvandlar substans till nagot flytande och dérefter kommer
smaken. Se pa det lilla barnet, hur smaken gar dnda ut i tarna! Med synsinnet lockas vi ut ur
oss sjdlva. Vi tror oss fa veta ndgot om vérlden genom vér syn. Allt ser vi klart och tydligt. Vi
lamnar oss sjdlva och varseblir ytor. Ja, egentligen ser vi bara ytan av tingen med hjilp av
synsinnet. Med horselsinnet kan vi uppfatta inte bara yttre ljud, vi kan dven hora en sjél
klinga! Genom detta sinne kommer vi fran ytan till tingens inre vérld, vi varseblir den fysiska
vérlden som klang och ljud. Sma barn vill hora hur allting later. Detta sinne tillfor ndgot till
synsinnets formedling av en yta, horseln sdger oss hur tingen later ocksa! Sedan har vi
virmesinnet med vars hjélp vi kan kinna varmeforhallanden, uppleva viarme och kyla.

Om vi forsoker att vdrda just dessa sinnen hos barnet, sa underléttar vi for det att pd egna ben
gé ut i vérlden. Fragan &r ju hur vi kan vérda dem och vara en miljo som ger liv, en miljé som
ger mojlighet till liv.

Sa har wvi till slut tre sinnen med vars hjilp vi inte bara upplever oss sjidlva och vért inre, eller
vér omvérld 1 dess mingfald. Dessa tre sinnen formedlar egentligen den levande andliga
viarlden, det innersta i en annan varelse. Med deras hjilp sker visensmoten! Vésentliga moten
med medménniskan.

Med ordsinnet uppfattar vi innehéllet, meningen med det vi hor med horselsinnet. Ord kan
bara en méanniska uttala.Orden strbmmar ur en ménniskosjél och deras mening uppfattar vi
med detta sinne. Med hjélp av tankesinnet kan vi folja en ménniskas tankar och forstd dem.
Detta kraver stor anstrangning av oss. Till sist har vi jagsinnet. Med detta sinne kan vi
omedelbart mota en annan ménniskas innersta vésen, hennes jag. Utan ord, utan tankar -
direkt och omedelbart. Nér jagsinnet dr aktivt vet man vem man moter. Ett sddant mote skapar
och manar fram bilder inom oss om vi bara ger oss tid och har ro till en sddan besinning.

Sinnesupplevelserna har ménga aspekter. Med hjilp av véra sinnen gar vi in i1 kroppen, gér ut
ur den och kommer dven till ett méte med var kropp, med vérlden och med andra visen. |
véra sinnen lever vi i sympati och antipati och allt ddremellan. Sinnena uppenbarar - sd lange
som vi lever 1 sympati/antipatifiltet - virlden som ett faingelse. D4 talar sinnena bara om for
mig vem jag sjélv ér!

Den stora uppgiften for oss idag dr att lira oss gé in 1 sinnesupplevelsen sa som ett litet barn
gor det - till hundra procent nérvarande! Narvaro, sinnesndrvaro dr en uppgift for oss att dva.
Sedan méste vi ocksé ge oss ro till att 14ta de efterbilder som uppstar ur motet med vérlden
tala till oss. Da kan vara sinnen verkligen bli till portar som later oss komma ur det galler som
véra sympatier och antipatier utgor. Forst da kan vara sinnen lata oss varsebli livet sjélvt.



Under eftermiddagen holl Dick Tibbling nasta foredrag. Dick ar lakepedagog och
ordférande i Antroposofiska Sallskapet i Sverige.

De hemlighetsfulla lagbundenheter som utspelar sig i motet mellan
manniskor. Sociala och antisociala tendenser.

I var tid rader en oerhort stark betoning av det individuella och vi tél inte att inlemmas 1
kategorier. Vi har en langtan efter att bli sedda som individer, ej som tillhoriga ndgon grupp.
Motsatsen finns naturligtvis ocksa! Erich Fromm séger att médnniskans kulturutveckling gar
mot en allt storre individuell frihet, hon blir allt mindre fjéttrad till olika sammanhang. JAG
AR JAG - detta ir det primira. Individualitet och frihet hor ihop. Men detta har ett pris, ett
hogt pris i form av ensamhet, isolering och egocentrerad sjalvupptagenhet. Det blir allt
svérare att mota en medménniska, eftersom ju dven hon ér egocentrerad! Varje méinniska &r
verkligen en 6! Ju mer det individuella utvecklas, desto mer utvecklas ocksé kénslan av
isolering. Det &r idag ett normalt tillstdnd att vara antisocial, att vara empatistord.

Denna antisociala utveckling gér av sig sjélv, automatiskt. Varje steg in i relationer kridver en
anstrangning. Relationer ar svara, genom dem kommer man in i ett félt av svarigheter och av
osiikerhet. "Ar det ndgon idé att gifta sig? Kanske angrar jag mig? Man vet ju inte hur det
kommer att bli!" Ju mer man soker sig sjdlv, desto svérare blir det att forstd nagon annan. Ulla
Holm som skrivit boken "Empati", beskriver empati som "en plotslig insikt i en annan
méinniskas sjélsliv." Det har alltsa inte med véra vanliga sinnen att gora. En plotslig insikt!
Empati innehaller sdvél kénsla som forstaelse. Man kan aldrig ha f6r mycket empati!

Vad saknas hos ménniskor som begéar bestialiska garningar? Hir handlar det om en patologisk
empatistorning dir man 6verhuvudtaget inte kan forstd en annan méanniska. Ingen anger, inget
samvete overhuvudtaget. Psykopat ér ett begrepp som for nagra decennier sedan var helt ute,
men som idag anvinds allt mer. Hur ska vi forsta det onda? Rudolf Steiner kallar det att vara
moralblind. Moral har man inte. Moral &r ett sinne. Moralblindhet finns, precis som det finns
fargblindhet. Egentligen dr det fasansfullt att tdnka sig att det finns ménniskor i vérlden som
4r moralblinda for andra. Aven 16gnen hor dit. Nigot i sjélen har blivit stumt.

Det normala dr trots allt att ha empati, inlevelseformaga. Vilka faktorer gynnar, respektive
missgynnar inlevelseférmagan och gor att man blir ménsklig respektive forlorar sin
méinsklighet? Hér vill jag sdga, att detta att kunna kinna kérlek och medlidande f6r andra det
kallar jag ménskligt. Att ej kunna kénna kérlek och medlidande kallar jag oménskligt. En
forutsittning till att verhuvudtaget kunna utveckla empatiférmaga ér att mota andra
méinniskor. Ett barn lever pa ett subtilt sdtt med i sin omgivning; pé olika sétt beroende pa hur
gammalt det dr. Rudolf Steiner visar pa nagot han kallar "den pedagogiska lagen". Med andra
ord skulle man kunna sdga: personkemi. Man kan till exempel bli inspirerad, resignerad,
hoppfull eller &ngestfull i mdtet med andra ménniskor. Den pedagogiska lagen rader mellan
manniskor, men den r dven verksam inom varje enskild méinniska.

Nu till frdgan om uppfostraren och barnet. Idealen hos den vuxne ir inte likgiltiga! Dessa
ideal behdver inte alls vara uttalade. Vi 6verbetonar ofta det som ségs. Ni kan inte tro hur lite
det ni sdger betyder. Det dr det ni dr som verkar pa barnet. Ideal verkar konsoliderande pa
barnets jag, deras innersta vdsen. Er strdvan, ert levande arbete pa er sjilva, det dr det som
inverkar pd barnet. Om vi kriver saker av barnet, men ej uppfyller det sjdlva, formedlar vi ett
tveeggat budskap, och barnet kan inte ta till sig det ni talar om, men inte sjdlva goér. Men om
vi forsoker bringa lite ordning i det egna sjilslivet sa smittar det av sig! Bemddandet blir till



en social angeldgenhet. Det dr en stor hjalp for barnet att den vuxne strdvar mot nagot han
eller hon ej d4nnu &r. Nir man sa har lyckats har detta en verkan. Vara kénslor dr personliga
och fyllda av egoism, helt naturligt. Om vi forsoker att arbeta pé vara kénslor som pendlar
mellan antipati och sympati, s& inverkar vi pa barnets livskrafter, dess vitalitet, pa ett positivt
och stirkande sitt.

Hur vet jag vad jag ska gora som uppfostrare? Vi behdver erdvra en formaga att fa ratt tanke
vid ritt tidpunkt. Dessa infall fordrar inlevelseféormaga. Tyvirr dr utbildningen idag alltfor
ensidigt intellektuellt inriktad. Man maste kunna leva sig in i och fornimma hur vérlden ser ut
for medménniskan, som om man vore denne, men bortom sympati och antipati. Hur kan jag
hjélpa en medminniska som har fastnat och inte kommer vidare?

Har vill jag nu beskriva sympati och antipati for er. Sympati r till sin natur egocentrisk och
uttrycker mitt eget tillstind. Antipati 4r en sjélvbespegling, en svaghet i sjdlen. Sympati leder
ofta till symbios. Fordlskelse dr ju en form av sympati, den gor oss blinda och sedan kommer
eftertankens kranka blekhet! Men sympati och antipati kan ocksd mogna till kérlek genom att
jag forsoker leva mig in i den andra manniskan. Kérleken gor oss seende, sé att den andra
ménniskan blir till en objektiv bild for oss. Detta vill jag kalla ett objektivt med-lidande. Till
skillnad frén ett subjektivt medlidande, som egentligen bara sdger ndgot om mig sjélv, och ar
ett uttryck for sentimentalitet.

Genom att jag kan leva mig in i en annan méanniska sker tva saker: Jag blir i stand till en
objektiv diagnos och detta har i sin tur en terapeutisk verkan pa den andres livskrafter. Att
nagon kan lyssna ndr man har svart ar en hjilp. Detta dr ockséd en konstndrlig process, en
skapande process. All pedagogik ar konst! Konstndren maste leva sig in i sitt material for att
kunna skapa ett konstverk.

Jag skulle nu vilja beritta for er om Lotte Ritter, en av grundarna till Mikaelgérdens
lakepedagogiska institut. Hon tog emot alla besk som ett barn pa julafton. Hon ville hora vad
man levde for ett liv och hon var hidpen och fascinerad déver det man berdttade. Om man hade
fragor sade hon att hon behovde fundera pa saken. Efter en tid sd kunde man fa ett svar som
var ytterst okonventionellt, men med huvudet pa spiken! Hon var en méstare i
empatiformaga! For henne fanns det inga normer eller konventioner vad géller
umgéngesformer. Hon skapade ett rum inom sig for den som hon moétte, och utur detta mote
handlade hon, direkt och omedelbart. Hon var inte sentimental, men hon hade mycket kérlek.

Hur dr det mgjligt att outbildade ménniskor kommer till oss 1 lakepedagogiken och kan arbeta
sa bra med de sjuka barnen? Bjorn Wrangsjo sdger att lakepedagoger arbetar med
empatikrafter. Jag tror att det dr intresset som dr avgorande, intresset for den andra
manniskan, viljan att se och forsta den andre. Detta ger kraft och dr faktiskt en forutsittning
for ett hjdlpande och stodjande arbete. Intresse kan mogna till forstielse och kan sedan bli till
kidrlek, och ur detta uppstér terapeutiskt fruktbara miljéer f6r ménniskor.

Vad forsvarar dé utvecklingen av empatiformagan? Jo, till exempel att {4 vixa upp med saker
pa bekostnad av ménniskor. Elektronik, maskiner, TV, radio i stéllet for minniskor -
informationsméngden idag dr egentligen otroligt! Allt paverkar oss. Vi blir belastade och
avtrubbade av for mycket information, av for ménga saker, av for mycket ljud. Resten blir till
ett slags brus, fullkomligt bortkastat darfor att jag méste skdrma av. Idag har vi en sjilslig
miljoforstoring! Det kommer att bli viktigt att vi ldr oss utveckla ett omdome om vad som ér
vasenligt eller ovésentligt. Att vi 1ar oss utveckla ett forhallande till fakta, att vi kan salla ur



informationerna som dverdser oss. Maskiner utvecklar inte var empatiformaga - tvirtom. Alla
méinskliga relationer tenderar idag till att bli alltmer fragmentariserade.

Haér finns waldorfpedagogikens framtidsmojligheter. Den kan utveckla formagan att leva sig
in 1 vérlden, i vir omgivning, i djur och ménniskor pa ett kvalitativt sitt. Utveckla formégan
att uppleva - inte bara registrera. Nu for tiden &r allt "maxat", annars "orkar" vi inte uppleva
nagot. Vi behover till och med hjélp att uppleva! Det finns en direkt relation mellan
avskdrmning och behovet av upplevelser. Waldorfpedagogiken ska vara en ékta
upplevelsepedagogik. Den gynnar utvecklingen till att kunna bibehalla intresset for varlden.
Det ér arbetsamt pé skolorna idag. Konfrontationer dr ménskliga, det far vi inte glomma! Se
vilken inlevelse eleverna utvecklar i skddespelen. Det finns ménga skikt i mdnniskan, den inre
ménniskan kan bara tilltalas 6ver upplevelsen.

Mainskligheten har mdjlighet att uppnd stora méal. Vi dr pa vag, allesammans, och det krévs en
stor anstrangning av oss alla. Frihet utan kérlek blir till tyranni och egoism. Kérlek utan frihet
blir till beroende och osjilvstiandighet. Friheten och kérleken behdver varandra!



