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Gemenskapsbildning

- den stora utmaningen att pa ett fruktbart satt kunna arbeta
som larare, lakare och prast -

Overallt kan man idag se tecken pa att minniskor lingtar efter nya gemenskapsformer. Det
andliga i ménniskan behover en fysisk gestalt for att vara verksam pé jorden. Nér denna
spirituella entitet i mdnniskan moéter en forhardnad sjélsstruktur och fordldrade former for
gemenskap, uppstdr néd och smirta bdde inom oss och i virlden. Konflikter uppstar,
forvantningar och onskningar stélls gentemot fordringar och fordomar. Det finns lagar for hur
en gemenskap bildas, men det finns ocksd lagbundenheter fér gemenskapsupplésande
faktorer. Sddana faktorer &r till exempel: ndr véra ord blir till fraser, ndr vara kénslor blir
alltfor beroende av konventioner och nér vara handlingar styrs av slentrian och rutin.

Heinz Zimmermann beskrev hur samhillets framtid dr avhidngigt av om vi kan finna nya vigar
till gemenskapsbildning. Att vi, som Steiner skriver i Frihetens Filosofi, formar "leva i kérlek
till handlingen och lata leva i forstdelse for andras vilja", dr en forutsittning for att kunna
lyckas med detta. Frihet finns bara nér jag ger den at andra. Ty frihetens impuls hérstammar
frdn ménniskans innersta visen, hennes jag. For att tolerans skall kunna utvecklas inom oss
behover vi en modern kunskapsvég, en antroposofi. Tre ting som vér tid behdver ar:

o fOrstaelse av mianniskans utveckling och natur

o tankefrihet

o en levande kunskap om den andliga vérlden.

De sociala formagor vi kan utveckla kdnner vi ocksa till. Det ar viktigt att vi bearbetar fragan
om vad som hindrar oss att utveckla dessa egenskaper och anvinda dem i vart vardagsliv. Vér
sjdlvuppfostran vidgar vér inre ménniska, gor oss mer socialt kompetenta, gor oss till en
medmaénniska i ordets sannaste bemérkelse. Egentligen har vi alla mojlighet att kinna till vad
en skolningsvég dr. Men for att kunna vandra péd skolningsvéigen behover vi redskap. Dessa
redskap &r inre formagor som var och en sjilv kan erdvra. Négra av dessa redskap ar:

o En forméaga till rorlighet. Jag &dr hela tiden beredd pé att nagot nytt kan kridvas av
mig. Jag dr Oppen, uppméirksam, sdkande, vaken, har en forméga att glddja mig &t att
saker inte gar som jag planerat! Jag ger inte andra skulden for vad som kunde ha
gjorts, utan viktigare ar: hur klarar jag av en ovéntad situation?

o Humor. Steiner kallade humorn for "kédrlekens lillasyster". Denna lillasyster borde vi
alltid ha med oss 1 livet. Det finns ingen kérlek utan humor.



o Mod. Vi behdver modet, eftersom vi aldrig vet om det vi gor med bésta vilja verkligen
ar det rétta. Vi behover mod for att dverhuvudtaget kunna gora ndgonting. Vi behdver
mod for att kunna sta for de fel som vi alla gor.

o Andakt till det allra minsta. En grundforutsittning for ett meditativt liv. I vért inre
skall vi efterstrdva en meningsfylld relation till det obetydligaste, det mest vardagliga.

o Arlighet. Vi forsoker érligt och realistiskt bedéma oss sjélva och géra det bésta av
det.

o Vara en del av det hela. Allt angar mig, for att jag dr en del av allt. Ur denna insikt
kan en fraga uppsta: Pa vilket sétt angér vi varandra? Vad vill vi egentligen varandra?

o Tankens, kinslans och viljans verkningar. P4 samma sdtt som mina viljehandlingar
syns i sinnevirlden, sa har det jag tinker och kénner en inverkan pd min omgivning,
och far konsekvenser for andra och mig.

o Den pedagogiska lagen - ett kvalitetsutvecklingsarbete bade for oss sjilva och
andra. Denna lag dr den viktigaste for sjalvuppfostran pa alla plan. Den ar till sin
innersta natur méanniskokérlekens lag.

Ser vi vardagen som néagot gratt och oforstieligt - eller kan vi se den som ett
verksamhetsomrade, en mojlighet? Problem vi moter visar oss att den andliga virlden
forvéntar sig nagot av oss. Vi bér alla med oss mdjligheter att hamna 1 konflikter, och ofta gor
vi det med just den ménniska vi egentligen vill samarbeta med, sett ur ett djupare perspektiv.
Vi betraktar alltfor ofta vara medménniskor med stora forvéntningar pa vad de borde gora. 1
stéllet har vi mdjlighet att fraga oss: Vad kan jag gora for att fordndra?

Om vi tar individens ansvar pa fullaste allvar dr fraga nummer ett: Vad kan jag géra? och
friga nummer tva: Med vem kan jag tala om vad jag har gjort? Att samtala om det vi gor
tillsammans med dem vi ingar i en gemenskap med dr en fOrutsdttning for att vi
Overhuvudtaget skall kunna samarbeta pa ett fruktbart sétt. "Leta upp de som kédnner som ni;
tala med varandra; finn det gemenskapsbildande inom er sjédlva, for gemenskapen maéste
utovas 1 hjartat hos var och en" sade Michaela Glockler.

Ett av waldorfskolans mél &r att minniskan skall kunna uppleva sig som frisk. Vad ir att vara
frisk? Steiner séger att moderna begrepp for vad som ir réitt och fel kommer att bli: vad
astadkommer sjukdom och vad &stadkommer hélsa; vad frimjar utvecklingen och vad
hdammar den? Ratt dr alltsd det som frdmyjar, fel dr det som hdmmar utvecklingen.

Skolningsvigen

Rudolf Steiner beskriver att nir vi utvecklar vart tankeliv s& har det en motsvarighet 1 det
undermedvetna, dér precis samma krafter frigoér begér och drifter. Ett steg pa skolningsvigen
kraver darfor tre steg att tygla karaktdren. Om vi medvetet gar en skolningsvdg arbetar vi pa
att frigora vart kansloliv s, att det inte styrs av antipatier eller sympatier. Dessa krafter gor
namligen att kinslolivet forblir bundet till kroppen och den till kroppen bundna viljan. Om
kénslolivet forblir bundet till kroppen har vi en konstitutionell fOrutsittning att bli
"driftsmissbrukare", dvs. vi soker tillfredsstéllelse via kroppen for det vi ej kommer &t med
var sjél. Skolningsvidgen innebér att vi med tankens hjdlp gor oss forutséttningslost instillda
till allt vi moter, hur det dn ser ut hos andra och hos oss sjdlva. P4 det viset kan véra kénslor
forvandlas till att bli varseblivningsorgan i stillet for "utlevelseorgan".

Det finns en avgrund mellan vara ideal och vér verklighet och denna avgrund ar smértsam att
uppleva. Att inse hur lite vi formar uppfylla vara hoga mal och ideal &r forskriackligt, och
vanligtvis hyser vi en stark dngest for denna sjélvinsikt. Den skricken och angesten viker bara
1 det 6gonblick vi fattat beslutet att trots allt gd vidare. Men utan detta beslut upplever vi var



egen ofullkomlighet som nagot vi ej kan uthédrda. Nir vi borjar kritisera och klandra andra och
forsoker méstra dem, har det sin orsak i var egen blockerade initiativforméga.

Tva fallgropar
Det finns tvé fallgropar pa en skolningsvég. Den ena &r illusionen att man sé fort man forstatt
ndgot ocksa har ritt att bedoma andra manniskor. Att veta blir likvirdigt med att kunna. Den
andra faran dr missmodet; att man dr si svag och usel och darfor inte dr virdig att betrdda
skolningsvigen.

Med dessa fallgropar har dock sann sjdlvkdnnedom inget att gora. Skolningsvégen borjar med
det man dr och kan, och detta &r inte "allt eller intet", utan just fakta: hdr star jag, vart vill
jag? Sann sjdlvkdnnedom kan inte existera utan skolningsvégen, utan skolningsvdgen finns
ingen kunskap om det andliga i ménniskan. Kompetens och social begdvning ar intimt
forbundna med varandra. Det &r faktiskt s att skolningsviagen gor oss mer intressanta for var
omgivning. Michaela Glockler sade att det viktigaste 1 livet egentligen kanske &r att en
ménniska formar vara "lieb" (snill, hjartegod) gentemot sin omgivning.

En waldorfskolas styrelsesitt karaktiriseras som republikanskt. Zimmermann stillde fragan:
vad dr en republik? Jo att ansvarstagande ménniskor samarbetar darigenom att de erkdnner
varandras fardigheter, alltsd en funktionell fardighetshierarki. Arbetskonferenserna skall vara
skolans hjirta. Ar vi klara 6ver att ett hjirta ir ett varseblivningsorgan och inte en pump? Hur
skulle en saddan hjirtats gemenskap se ut? Det vore ett intressant forskningsomrade. I ett
sadant kollegium kan var och en Overvinna sina sdrintressen till formén for att varsebli de
andra; kollegor, elever och fordldrar, annars uppstir litt fraktioner av for gemenskapen
destruktiv karaktér. Vi fér inte heller glomma bort att vi har en ansvarsfull uppgift gentemot
barnen och skolan.

Skolans inre liv visar sig 1 hur hog grad vi kan skratta med varandra eller inte; hur nya
kollegor, fordldrar och elever bemots, hur vi stir inne i var tid och var omgivning, vilka vanor
som finns i skolan. Det viktigaste blir inte att genomfora den egna viljan, utan att vi formar ge
rum &t det som vi ser i var medménniskas blick. Detta dr broderskapets ideal.

Lararens ansvar
Vad skall lararna ldra fordldrarna? Jo ménniskokunskap, sann kunskap om maéanniskan och
hennes utveckling. Forsoka besvara fragorna: "Vem ar jag?" "Varfor finns jag?" "Vad kan jag
gora av mitt 1iv?" Vi har mdjligheten att inse att varje méinniska, @ven vi sjilva, langtar efter
att forstd vad ménniskans sanna natur dr. Denna langtan lever ocksa bland foréldrar och elever
1 waldorfskolorna.

Varje ldrare bér detta ansvar - ett kollegium kan inte bira ansvar, bara den enskilde som ingar
dér. I det hiafte SFWF gett ut av Michaela Glockler om ldrares och fordldrars gemensamma
skolningsvig sdger hon: "Intresse for andra ménniskor och ett 6msesidigt erkdnnande ar en
forutsittning for vidxelverkan mellan kénsla och kunskap. Det utgér dven grunden for det
fortroende som é&r sd viktigt for det sociala livet. Den avgorande frigan dr om vi har
fortroende for oss sjdlva och for andra. Utan fortroende kan vi ndmligen inte ta de risker som
friheten for med sig, varken for egen eller for nagon annans del. Ménniskor som saknar
sjalvfortroende hamnar létt 1 beroendestdllning och ofrihet. Om jag & andra sidan inte har
fortroende kommer den andre aldrig att kdnna sig fri. Varje gnutta av gnagande tvivel
kommer att skapa osdkerhet och ofrihet hos den andre. Hur bygger vi upp fortroende i
manskliga relationer? Det kan endast ske genom att vi gér en gemensam skolningsvég, och
om vi lyckas tidnda intresset inom oss. Om vi inte ger upp hoppet kan vi skapa en fri och



Oppen atmosfar utan godtycke, dir ménniskorna 4r beredda att ta risker, dvs. det sker som é&r
en forutsittning for all utveckling, i synnerhet pa pedagogikens omréde."

Frihet - jamlikhet -broderskap

Waldorfskolan &r fodd ut ur den s& kallade Tregreningsimpulsen, som mycket kort kan
sammanfattas: Frihetens ideal gor kulturlivet levande; jamlikhetens ideal gor réttslivet
rattvist, och broderskapets ideal gor ndringslivet sunt. (Héar &r det viktigt att komma ihag att
inom varje gemenskap, som till exempel en skola eller ett sjukhus, finns alla dessa tre
omraden).

Om vi vinder dessa utatriktade impulser indt mot oss sjdlva forvandlas dessa impulser.
Frihetens ideal blir till en fritt vald skolningsvég. Jimlikhet blir en kédnsla inom oss att "solen
lyser pa oss alla", mdnniskans andliga natur férenar alla méinniskor trots de yttre olikheterna.
Broderskap blir till tolerans, att se Kristus verka i den andra médnniskan och dra konsekvensen
av detta faktum.

"Vadhelst du gor den ringaste av mina broder det gor du ock mig" - om vi helt och fullt kan
forvandla dessa ord till kinsla, da kan vi forstd deras fulla sanning. Infor det vi dd inser
utplanas alla begrepp och forestdllningar som skiljer mdnniskorna dt".

(R. Steiner i ett foredrag 27/11 1916,
citatet ur Matteus 25:40)



