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Felicitas Vogt
IDEAL OCH VERKLIGHET I WALDORFSKOLAN

referat av Laila Pietsch

V8ren 1999 beslét SFWF att ge ut ett hédfte av Felicitas Vogt om drogmissbruk, "Missbruk - en
maning till oss" darfér att v8ra delegater ans8g att det var ett viktigt &mne att behandla i skolorna. I
februari 2000 bjéd SFWF &ven in Felicitas till Sverige fér en tv8dagars konferens i Jdrna och
Stockholm. Haér féljer ett sammandrag av de féredrag som hélls under dessa dagar.

Felicitas Vogt har varit klassldrare och har sedan drygt 20 3r dessutom arbetat som rddgivare i
misssbruksfrdgor. Hon har skrivit en rad bécker om missbruk, och sekter. Hon &r en flitigt anlitad
foredragshallare och radgivare éver hela vérlden. Sedan 1994 &r hon medarbetare vid de medicinska
och pedagogiska sektionerna vid Hégskolan fér antroposofi i Goetheanum, Schweiz.

Felicitas Vogt menar att vi maste vidga innebérden av begreppet "missbruk" och inse att
drogerna bara utgdr en del av det som goér manniskan ofri och beroende. Vi kan inte skydda vara
ungdomar fradn missbruk genom att moralisera. I stéllet maste vi forsoka forstd var tids verkliga
problem, namligen hotet mot det ménskliga jaget. Vi maste ocksd frdga oss vad vi sjédlva kan goéra
for att skolan ska kunna bli en skola for barnens basta.

Jag vill borja med att tacka fordldrarna i Sveriges waldorfskolor for att ni bjudit in mig att tala
om ett &mne som ligger mig varmt om hjértat. Jag maste ocksa fa tacka alla de ungdomar som
givit sin tillatelse att jag idag talar om dem. Jag vill ocksd redan fran borjan framhélla, att det
som kan uppfattas som kritik fran min sida inte giller sjdlva waldorfpedagogiken - jag vet
mycket vl vilket skatt den dr - utan hur vi som arbetar i skolorna handskas med den.Forst nér
antroposofi och waldorfpedagogik samverkar uppstar waldorfpedagogik. I annat fall blir
waldorfskolan bara en dalig metodskola, och vi maste inse att nir det géiller metoder finns det
méinga skolor som é&r bittre. Vi har &nnu inte forverkligat alla mojligheter i
waldorfpedagogiken. En waldorfskola existerar bara nér lararna samarbetar med foridldrarna.
Fordldrarna dr ocksé tinkande varelser, de har ett yrke, de &r ménniskor som det 16nar sig att
diskutera waldorfpedagogik med. Waldorfpedagogiken forverkligas ndr ldrare och fordldrar
samarbetar. I en nyutkommen bok' dir hans tal i skolan 4r publicerade, kan vi ldsa hur Steiner
gjorde detta.

Det finns en amerikansk bok som heter: ”Varfor Huckleberry Finn inte blev missbrukare”
Han hade allt emot sig, ingen mor, en forsupen far, ingen waldorfskola. Men han hade tillgang
till naturen, massor av fysisk aktivitet, massor av fantasi och han hade en vin, en relation som
bar honom genom alla svarigheter.

Dagens vuxna blir allt barnsligare, de saknar mod att vara vuxna. Var finns de vuxna idag?
Ungdomarna tinker infér vuxenvérlden: “ska det dar vara jag nér jag blir trettio? D4 l6nar det
sig knappt att bli vuxen”. De unga saknar en humoristisk 6verblick, en distans till vardagen hos
vuxenvirlden. Men de vill komma at dessa kvaliteter genom att méta vuxna som dr birare av
dem. Formagan att som gammal verka vélsignelsebringande ar direkt beroende av att vi som
barn har fatt respektera och beundra vuxna séger Steiner. Var finns de gamla idag? Nar mots

' "Rudolf Steiner in der Waldorfschule" (GA 298)
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egentligen gamla och barn? Forr lade man spédbarnet vid den gamles brost for att ge kraft. Idag
ar de gamla p4d institutioner och métet med sma barn forhindras. P4 samma sétt forhindras idag
vart mote med fodelse och dod. Bade fodelsens och dodens port gors osynlig for oss och kan till
och med manipuleras.

I ett f"c')redrag2 beskriver Steiner, att det fran och med medeltiden ar ett faktum, att
ménniskan nir hon soker sitt jag 1 sitt inre, sa finns det inte dér. Istillet &r det sd att hon bara
kan finna sig sjélv i motet med en annan ménniska. Vi kan ju tycka att detta &r bra och sant nér
det géller trevliga manniskor, men de otrevliga, de som fortalar oss, stjil fran oss, skulle de vara
en del av mitt eget jag? Varfor ar det sd svart for oss att forlata? Darfor att vi inte har forstatt
konfliktens inre mening, ndmligen att den ger oss en chans att vixa som méanniskor.

I aratal har jag fatt kimpa med att forsta detta. Det krdvs mod att se att allt som mdter mig
ar nagot som jag har velat, som jag sjilv har sokt upp - inte som ett straff for begangna illdad,
utan for att det finns uppgifter 1 mitt liv som far mig att mogna andligt och sjélsligt. En sjélslig
bodybuilding! Varje konflikt som uppstar i mitt liv hinger samman med min uppgift att mogna.
Annars avsnor jag mig sjdlv frdn mina livsrotter. Var kdnsla av utbrandhet beror pd att vi
avsnort oss fran vara livsrotter, som ger oss kraft. Vi ska vara glada och tacksamma att vi kan
tdnka saddana tankar. Ingen kan tvinga mig att inse detta, utan det méste ske 1 frihet, men om jag
inte vill ta 1 tu med detta sa ska jag inte bli forvdnad om jag forlorar kraft!

Vad innebéir barndomen idag?
Jag vill nu g in péd vad det innebér att vara barn idag. Vad formar barnet i dag? I Tyskland
visar en undersokning av sexaringar att 60% lider av allergi, 20% inte dter frukost pa
morgonen, 30% har ryggproblem, 60% har somnstoérningar, 37% ar 6verviktiga och 61% lever 1
hem dér alkohol och rokning &r ett problem.

Inte undra pé att barnen hyser dngest for att bli vuxna! Ménga barns uppvéxt kdnnetecknas
dels av sprékutarmning, dels av att barnen drar sig undan livet och dr deprimerade och lever i
en tillvaro fylld av olika tekniska kommunikationssystem. Vi vet ocksa att man i1 Tyskland och
Sverige dr 1 genomsnitt elva ar nidr man for forsta, och kanske enda, géngen provar narkotika
eller alkohol och att den tidpunkten sakta men sdkert forskjuts nedat i dldrarna.

Missbruk mdste ses som ett forsok till sjilvmedicinering under ett depressionstillstand. Om
vi betraktar aggression och véald kan vi mérka hur dess yttringar har fordndrats. I en normal
utveckling dr kamp ndgot som hor till barndomen. Men idag har det mer och mer blivit en strid
pé liv och dod dér inga medel skys, motstdndaren har blivit en fiende som maste fornedras och
forintas. Ungdomarna har inget sunt sjdlvmedvetande, utan ett krinkt sjalvmedvetande vilket
fororsakar méngder av problem i det sociala livet. Den krénkta sjédlvkanslan stirks nir de utdvar
makt och nér de agerar med véld. Detta ér ett fortvivlat rop pa hjélp.

Destruktiva tendenser

Jag vill nu komma in pa ndgra samhéllsfenomen som bidrar till denna olustkénsla. Jag vill
ockséd poidngtera att det i1 alla hot mot var existens finns ett budskap till oss som vi inte far
glomma bort. Det ar létt att bli deprimerad av hur illa allt star till, men vi maste forsta var tid
och ringa in det som ir negativt for barnets utveckling. Vi maste ha mod att inse att just
problemen ger oss en mdjlighet att utvecklas! Jag rdknar inte upp foljande fenomen for att gora
er deprimerade utan for att kunna visa pa barnets egentliga behov.

2"Wie kann die Menschheit den Christus wiederfinden?", foredrag 22.12.1918 (GA 187)
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”Hast du was - dann bist du was” (Har du nét' - sa dr du nat'). Den egna identiteten ar
kopplad till en produkt, ett varumérke. Jag blir identisk med produktens vérde. Sjilvkédnslan
kopplas till en vara. Detta innebér en utarmning av det ménskliga.

Genom mediekonsumtionen sker ocksd en utarmning. En niondeklassare 1 Tyskland har
sett mer pd TV dn pa sin ldrare. Bilder och budskap é&r ett problem. En sidoeffekt av detta &r att
nerv-sinnesmanniskan passiviseras. Nar vi ser pd TV sédnks 40% av skoldkortelns aktivitet. Det
uppstar samma tillstind som vid djupa trancetillstdind. Farger, former ja sjdlva naturen blir
ointressanta. Vad upplever vi egentligen med véra sinnen? De maste vara aktiva! Om jag inte
anvinder mina sinnen med intresse far detta som foljd att inget intresserar mig langre.

Livsglddjen. For varje ar minskar var forméga att engagera oss som vuxna; som ldrare, som
fordldrar. Ingen livsglddje strommar ut fran en stressad och utmattad ménniska. Men just
livsglddje ar vad barnen behover!

Sprékutarmning, sprakforlust. Genom utmattningen och genom mediekonsumtionen
uppstér en utarmning av spraket. En genomsnittsamerikan stir pd en 9-arings spraknivi. B.
Sendon har skrivit en intressant bok om detta: ”The gun is the pen of the illiterate”. Nér spréket
sviker tar man latt till vald.

Skolan blir visserligen en urvalsplats for framtida yrkeskarridrer, men inte
ménniskobildande eller minniskoutvecklande. I skolan har vi lektioner som &dr 40-45 minuter
langa. Jag har forgéives letat efter orsaken. Viljans rytm &r ndmligen minst 60 minuter. Allt som
ndr viljeskiktet i oss lyder under andra lagar. Det behdvs minst en timme for att nd denna
viljeniva. Under 45-minuterslektionerna nar vi bara tankens omrade. Vi snuddar kanske lite vid
kdnslan, men viljan nar vi inte. Jag anser att det dr obegripligt att vi i en skolform som séger sig
vilja fostra viljan 1 ménniskan, 6verhuvudtaget inte nar viljan pa grund av lektionernas langd!

Den fysiska vérlden blir allt meningslosare och andefattigare. Det individuella forsvinner
och i dess stille sker en nivellering; allt ter sig likadant och blir mer eller mindre likgiltigt, mer
eller mindre gratt.

Hoten mot den fysiska kroppen

Vi blir allt skropligare. Hialsosam néring blir séllsyntare. Maten genmanipuleras och ar full av
tillsatser vars verkningar ingen riktigt genomskadar. Vir foda ger inte kroppen vad den
behover. Monokulturerna gor att vi méste kompensera niringsbristen med piller.

Vi har forlorat var formaga att bygga upp ett immunforsvar, som numera ar sa svagt att vi
inte vagar lita pd sjukdomens stirkande hjilp. Lakemedelsindustrin véxer sig allt starkare. Jag
ar inte mot vaccinering, som minga ganger kan vara bra, sérskilt om fordldrarna ér oroliga, men
jag menar att det dock inte dr regeringens ansvar, som nu sker i Tyskland, att besluta om
obligatorisk vaccinering.

Rorelse

Vi upplever vér kropp genom att vi ror oss, stoter mot yttre och inre grianser. Kénslan for den
egna kroppen héller pa att tyna bort. Egentligen dr barnet ren rorelse, det vill rora sig, eftersom
det dr en fOrutsittning for dess utveckling. Nér barnets rorelsevilja reduceras till tva tummar,
pekfinger och tunga (t.ex. i dataspelen) vart tar den uppddmda rorelsen dé viagen? Jo den vinds
1 aggression utét - eller indt. Och &dnda fods barnen, de vill komma hit. Vi méste fraga oss om vi
fortjdnar det? Vart samhélle dr egentligen barnfientlig till hundra procent.

Tid
Vi stjdl barnens tid. Har vi tid for dem, tid att gora nagot tillsammans med dem, vilket barnen
behover for att kunna vara barn? Man kan inte vrida tillbaka tiden. Hur far vi denna tid? Vi
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maste visa aktning for barnet och for dess behov av oss vuxna. Barn fér "sjélsliga forkylningar"
ndr vi ignorerar dem.

Hur ofta éter vi tillsammans? En gemensam maltid formar gemenskapen, men det dr viktigt
med positiva samtal, kritik passar bast ihop med praktiskt arbete, da dr den mojligen berdttigad.
Att skaffa och anvédnda droger dr ocksa en gemenskapshandling. Ritualen att {4 tag i drogen, att
rulla en joint, blir for missbrukaren en njutning i sig. Nir vira gemensamma maltider
forsvinner, eller nédr vi anvédnder tiden vid matbordet till att gréla, far inte barnet uppleva en
sann gemenskap kring maltiden. Nér man sé& forlorat sammanhanget till den fysiska kroppen
och till omvérlden, soker man sig till drogen som en ersittning. Att fira fester tillsammans, att
dta tillsammans dr ndgot som sakta men sédkert forsvinner ur véra liv.

Vi fér heller inte glomma att nér det géller ungdomar, till skillnad fran de smé barnen, s ér
deras behov ndgot annat, de behover klara besked och Overblick, inte ritualer. Ritualerna
hindrar ungdomarna i deras utveckling.

Livsgliadje, entusiasm

Vi har manga ginger svért att acceptera vara barns véinner, det dr inte alltid vi tycker om deras
val av kamrater. En reklamslogan sdger att man via Internet kan kommunicera utan konflikter:
”s0k dina vanner sjalv”. Detta dr egentligen det vérsta budskap man kan ge ungdomar idag.
Passar du inte mej - s& gar jag min vég. Tryck bara pa delete-knappen sé ar du borta. Utan ndra
vanner uppstar létt ett tomrum och detta sjdlsliga tomrum kan lika gédrna fyllas med droger.
Orsaken till att drogen extacy &r sa populdr idag, dr att vi vuxna inte formar utstrila gladje, vi
har forkvavt barnet i oss. Ungdomarna befriar barnet inom sig genom extacy. Med var
livsglddje kan vi visa barnen att det &r bra att finnas till!

Att finna en mening med livet

Vi har en livsuppgift - finner vi den, mérker vi ens att vi har ndgon? Vi méste dterfinna den utan
nostalgi, med sikte pa framtiden. Ur denna insikt &r waldorfpedagogiken fodd. Ur tidens
angrepp kan vi lata urminniskan, antroposofia, uppstd. Den morka motbilden ger oss en
mojlighet att ana den egentliga méanniskobilden.

Nu har jag beskrivit tillstind som inte dr till barnets fordel och som inte motsvarar barnets
behov!

Barnets behov

Jagets aktivering &r barnets livsrum. Barnet maste fa leva ut sin jagaktivitet. Fram till
sjuarsaldern sker det genom rorelse, rorelse, och ater rorelse. Men ménniskan dr ocksa en
andande varelse. I forsta foredraget av "Allmian Minniskokunskap"™ beskriver Steiner att
lararen maéste ta ansvar for att barnen lédr sig andas och sova pa ritt sétt och for att en balans
uppstar mellan inandning och utandning, mellan sinnenas och kroppens méttnad och hunger.
Idag forsvinner detta mer och mer. Vi vill tillfredsstilla vira behov omedelbart. All rorelse
kréver ro, inte stillestdnd; en rytm; en aktivering av de kroppsbundna sinnena - kénselsinne,
livssinne, jamviktssinne, egenrorelsesinne - detta dr vad det lilla barnet behover. Om vi inte
aktiverar dessa sinnen, denna rytm, dr en verklig skola inte mdjlig. Vi kommer att fostra
zombies eller "Homo Zappiens". En vixling mellan vila och rorelse dr nddvandig, annars
anvinds rorelsen som ett redskap for att enbart driva ut sjélen ur kroppen.

3 "Allmin Minniskokunskap" (GA 298)
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I skolan méter vi barn med fordldrar som &r osdkra pa vad de ska gora som foréldrar,
eftersom denna instinktiva kunskap avtar allt mer, bade hos pappor och mammor. Dérfér méste
vi moéta fordldrarna innan de har blivit fordldrar, det vill séga i klasserna 11 och 12. Har behovs
en "fordldraundervisning". Lékare och barnmorskor skulle kunna komma och beritta om
forlossning och barnavérd. Vi maste ta de unga manniskorna pa allvar och inse att de kommer
att bli fordldrar, som har manga fragor.

De kroppsbundna sinnenas vérd

Kaénselsinnet, livssinnet, jimnviktssinnet och egenrdrelsesinnet dr sinnen som &r néra forbundna
med den fysiska kroppen. Om de fér ritt vard och niring utgdr de en grundval for vart
sjalvfortroende senare i livet. Vi kan varsebli oss sjdlva genom att vi upplever bade fysiska och
emotionella grinser. Hér dr jag - dir ar du. Idag réder sociala problem, eftersom vi saknar
sjalvfortroende. 80% av vara ungdomar (och &ven manga vuxna) har ett krinkt
sjalvmedvetande, vilket fororsakar miangder av problem och aggressioner i det sociala livet. Vi
varseblir inte oss sjdlva, vi har ingen tilltro till oss sjdlva. Vi har darfor ett stort ansvar att
bereda mojlighet for barn att utveckla dessa sinnen, sa att de senare i livet kan hantera sig sjilva
1 motet med andra.

Négra exempel: Om egenrorelsesinnet inte far utvecklas kan depressioner uppsta. Dérfor ér
det ett bra hjdlpmedel mot depression att rora sig, att promenera. I vart samhélle rader en sorts
schizofreni: jag ror mig inte utan jag blir forslad, till exempel med bil. Anda tror vi att vi dr
flexibla! Vi har glomt hur det &r att rora sig. Nar barn hor musik dansar de och ér fria, de har ett
behov av gladjefylld rorelse!

Viért jaimnviktssinne behdver vi inte bara for kroppens balans utan dven nér vi befinner oss
1 en krissituation. Om detta sinne inte utvecklas fir vi svart att forsta att vi dr vésen 1 jimnvikt
mellan himmel och jord. Forr rddde den manliga principen antingen - eller. Materien kuvades
och behérskades. Vi tror att vi méste behérska materien och glommer da den andliga principen;
som ofta betecknas som ett kvinnligt vdsen; materia-mater-moder jord. Men 1 var tid maste vi
kunna balansera ande och materia; nu géller bdde - och! Vi lever i en extremt materialistisk tid
och @nda rader paradoxalt nog en total okunnighet om materien. Om vi i1 skolan ger barnen
mdjlighet att bygga upp ett nytt forhdllande till den egna kroppen kommer samhillet at
fordandras av sig sjalvt.

(Felicitas liste sedan hogt ur en norsk bok* om en dédssjuk elvadring som brevvixlat med
en sjuttiodrig journalist. Pojkens budskap till sina forédldrar var att de skulle ta sig tid att vara
med sina barn.) Vi méste offra var tid, d& visar vi barnen att vi vardesatter dem. Vi behover inga
omfattande skolprogram, vi behover bara gora det mdnskliga motet levande. Det ér bara att
sdtta igdng!

Ett eleviarende
Nu vill jag berdtta om en elev, som jag hér kallar Benjamin. Han var en stdndig kélla till fortret
i skolan. Han forde verkligen ldrarna och fordldrarna till fortvivlans gridns. Benjamin var
hyperaktiv, kunde bara koncentrera sig fem minuter i taget, hade somnsvérigheter, dessutom
var han skrimmande begavad och delvis dverlagsen sina ldrare. Ja han var obehaglig for lararna
och ocksé klassens skrick. Han var hela tiden sarkastisk mot ldrarna, argumenterade, ldrarna
stod inte ut! Han borjade tidigt roka och langa hasch.

Under ett kollegium var hans situation pd dagordningen. Lérarna talade ldnge och
bekymrat om honom. Benjamin kinde detta pd sig och kom till konferensen och knackade pé

4 "Marten 11 &r" av Simon Flem Devold
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dorren. Dédrinne satt 40 ldrare. De ville kora ut honom, men da sade han: ”Ta det lugnt, jag vill
bara séiga en sak. Jag vet att ni tinker besluta om mig. Hur ni dn gor sd vill jag ge er ndgot att
fundera pa: Ni behover mig!” Sa gick han. Kollegiet delades nu i tva hélfter. De ldrare som
undervisade Benjamin ville 14ta honom sluta skolan omedelbart. De var sura, ja rasande: "detta
ar droppen, han aker ut!" De som inte undervisade honom var hinférda 6éver hans mikaeliska
mod: "detta dr ett resultat av waldorfpedagogiken!" Inte bara ldrarna utan dven fordldrarna och
eleverna deltog i diskussionen. Det bildades tva ldger som till slut inte ens talade med varandra.
Detta visar oss att Benjamin hade ritt, skolan behdvde honom for att gora saken synlig.

Jag blev ombedd att komma som radgivare och hade samtal bade med Benjamin och med
lararna. Resultatet blev att Benjamin blev kvar i skolan. Kollegiet konfronterades med sina
dolda konflikter och bearbetade dem. Idag har skolan omorganiserats. Ansvaret &r tydligare,
mandatgrupper har bildats och alla vet vem som bér ansvar for vad i skolan.

Benjamin berdttade mycket for mig under det ar vi arbetade tillsammans. Det han sade
ager allmén giltighet och jag tror att det &r viktigt att vi tar f6ljande punkter pé allvar:

Jag stdr inte ut med att bli sedd som en tiondeklassare som ni bara foser hit och dit.

Jag stdr inte ut med att motsvara era forvéntningar.

Jag dr ju dnnu inte den jag dr! Ni anar 6verhuvudtaget inte vad jag kan bli!

Ni saknar forméga till ménskliga relationer. Det jag ser dr masker som mdter andra

masker. Ni saknar mod att vara er sjilva.

Ni ser ju inte oss elever.

Ni har plockat ut mig ur klassen for att jag roker hasch, mérker ni inte att 80% av alla de

andra i klassen ocksa gor det? Vi &r zombies, vi dr inte ndrvarande nér ni talar till oss.

Mirker ni det?

Ni dr rddda for konflikter! Ni inser inte att konflikter ocksa kan vara positiva, vi kan vinna

nagot bara vi tors ga in 1 konflikter.

Ni ar utmattade, slut, utbranda.

Utbranda méinniskor formér inte visa livsglddje eller entusiasm.

Jag har kénslan av att vara fodd 1 fel tid, detta &dr inte min tid! Jag hittar inte mina vénner.

Tiden dter upp mig. Om det finns hemlosa i vérlden, s dr jag en sddan.

Jag star inte ut med virlden, den ar for snabb och hégljudd.

Detta kom frén en sextonarig pojke som var djupt fortvivlad. Hans kidnslor kdnner ménga andra
ungdomar igen. Varfor hittar vinnerna inte varandra, varfor finner man inte dem som man i den
andliga virlden beslutat att trdffa hdr pd jorden? I mitt arbete bland drogmissbrukare och
kriminella far jag ofta hora hur ensamma och ouppméirksammade ungdomarna ar. Ménga
manniskor upplever tydligt att de kommit till jorden vid fel tidpunkt. Man kan inte bortse fran
att fodelsekontrollen ocksd paverkar reinkarnationsprocessen. Det &r ett intressant faktum att
ménga kriminella "syns" forst nir de aker fast.

Haschet gav Benjamin distans till varlden, som gjorde honom illa. Haschet fjdrmar sjélen
fran kroppen. Alkoholen gor tvirtom, den binder sjilen till kroppen. Sjdlvmedicinering dr det
verkliga motivet bakom drogmissbruket. Men detta ér ju ingen egentlig 16sning, for de egna
problemen blir bara storre nér haschets verkningar vil upphor.

Benjamin sade till mig: "Jag slutar med drogen om du kan ge mig ett enda skél att sluta"!
Jag kunde bara beskriva drogens fysiska verkningar som ett skil att ldgga av, vilket gjorde mig
mycket otillfredsstidlld. En ung méanniska bryr sig inte om sin hidlsa. Det viktiga dr ju att ge
sjdlen starka upplevelser. Fysiska skador struntar man i.

Som radgivare till haschmissbrukare blir man pé sitt och vis sjdlv beroende, sé jag tog in
fler personer i radgivningen, till slut var vi sju stycken. Benjamin fick oss totalt utmattade. En
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dag glomde jag alla mina ambitioner, jag blev sa trott pa hela situationen och var bara rasande:
"Sluta, nu far det vara nog! Jag stdr inte ut med allt ditt prat, fortsdtt med dina droger eller ga i
kloster!" Benjamin sa: Varfor sa du inte det meddetsamma?

Det var ordet "kloster" som visade sig vara nyckeln! Benjamin sade: "Hitta ett
zenbuddistiskt kloster sé slutar jag roka i tre manader". Vi fann klostret och hans problem 16ste
sig. Han lade klostermurarna runt sig sjélv, han fick ett utrymme, en gréns, vilket egentligen var
det samma som haschet hade skapat kring honom. Vad som var avgérande var att vi vuxna
kunde sta for var egen fortvivlan och vara misslyckanden. Vi var érliga och niarvarande, forst da
kom lésningen.

Vi behéver lira oss nya saker. Om vi tror att vi vet hur waldorfpedagogik ska bedrivas, hur den
yttre fasaden ska se ut, sa ndr vi inte ungdomarna. De yttre formerna dr inte waldorfpedagogik.
Dem kan vi avstd fran! Waldorfpedagogiken lever ndr vi varseblir varandra, pd antroposofins
grund.

En egen upplevelse

For nagra ar sedan blev jag sjuk, jag hade stidndiga smértor i axel och arm. Slutligen skickades
jag till magnetrontgen. Jag fick ligga pa en smal brits som fordes in i ett ror. En hogtalarrost
sade: ”Nu far vi, om ni maste andas sa gor det ytligt”. Sedan fordes ett jarngaller 6ver min mun
och strupe och ett smattrande ljud hordes i1 roret. Det fanns ocksa en alarmknapp, och efter en
liten stund orkade jag inte ldngre utan tryckte pd den. Jag dkte ut ur roret och nu bad jag
sjuksystern att forklara vad som skulle ske inne i roret. Hon sade: “vi har ofta sddana som dig
hir”. Jag bad henne hélla sin hand pa min fot, och sa akte jag in i roret igen och lag dér en halv
timme. Nu var det uthardligt.

Varfor beréttar jag detta? Nar jag lag dérinne kénde jag hur aggressivitet och vanmakt steg
upp 1 mig, jag trodde jag skulle ga sonder 1 roret. S& kidnner sig vara barn nir vi inte kidnner till
eller bryr oss om vilka villkor som géller under deras utveckling. Och énda tycker vi att det ar
konstigt att barnen blir aggressiva och respektlosa!

Situationen i dag

Barns villkor har dndrats valdsamt under 1900-talet. Barnens livskrafter avtar jamfort med for
hundra ar sedan, d& skolans uppgift var att tukta och tygla barnets livskrafter; jimforbart med
hur man beskér ett dppeltrdd for att det s& smaningom ska kunna bédra frukt. Lararen hade till
uppgift att tukta och tygla barnen genom sin undervisning och sitt sitt att upptridda. Men
barnens livskrafter och vitalitet &r betydligt svagare idag. Bdde inifrdn genom arv och utifran
genom miljé och fordndrade livsbetingelser. I skolan hirskar dock fortfarande disciplintanken.
"Lyssna! Har du inte hort vad jag sdger? Varfor gor du inte som jag sdger? Sitt still!" och s&
vidare.

Léararen maste vara dnnu intressantare dn TV-programmen eller filmerna. Annars stinger
eleverna av honom. Liraren maste ldra sig inse vad barnen behdver av utvecklingsstimulans.
Skolan &r @nnu inte den plats dar livskrafterna bildas, vilket egentligen borde vara dess
viktigaste uppgift. Skolan dr fortfarande en plats for disciplinering, medan viljan inte
stimuleras. Barnen sitter hela dagen och lektionerna &r for korta for att viljan skall kunna ta tag
1 uppgifterna. Skolsystemet maste dndras sé att barnen far mojlighet att rora sig, bade till kropp
och sjél, for annars dimmer de upp aggressivitet. I waldorfskolan talar man om fyra visensled,
idag skulle det femte kunna vara bilen!

Att vara pé vdg betyder att man utvecklar sin egen aktivitet. Varje missbruk dr ett stegrat
tvang, genom yttre stimulantia undviks inre konflikter. Njutningen trdder i den egna
anstrangningens stille. Att tro att det handlar bara om drogmissbruk, ar att gora det alltfor 1att
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for oss! WHO spar att det inom en ndra framtid kommer att finnas fler missbrukare an icke-
missbrukare i vérlden, vilket faktiskt kommer att innebéra att varje enskild méinniska maste
vara beredd att ledsaga en missbrukare. Skolan skriker efter en pedagogik som hjdlper barnen
att undvika missbruk och fa forméga att inte duka under for det. Idag innebér
missbrukspreventionen vanligtvis att vi demoniserar drogen - men da vinner den. Vart samhille
4r ett missbrukssamhille. Aven antroposofer kan vara missbrukare, till exempel av steinercitat.
Vi berors alla av missbruk i en eller annan form, eftersom vért samhélle ser ut som det gor. Vi
maste inse att om vi inte sjidlva agerar, sa blir vi manipulerade.

Det handlar om jagets utveckling, och jaget utvecklas genom rorelse. Saknas rorelse kan
missbruket fa fotfaste. Missbruket dr jagets skugga. Vi dr individer stindigt beledsagade av
missbruksskuggan. Fostran till frihet innebér en fostran att kunna méta missbruk och beroende;
fostran méste ge oss formagan att hantera missbrukstendenserna som vi alla bédr inom oss.

Nér psykiatrikern Viktor Frankl sag frihetsgudinnan i 0stra Amerika sade han att hon
behovde en motsvarighet - en ansvarsgudinna i véster. Frihet och ansvar hor thop. Hur ska vi
forsta detta?

Vi maéste inse att vi, trots att vi egentligen inte vill det, kranker barnen idag. Vi méste hela
tiden utgd fran att fordldrar och larare vill barnens basta! Varfor kranks da barnen? Jo, darfor att
vi allt mer har forlorat instinkten att ta hand om dem och ge dem vad de behover. Detta &r
orsaken till att det i dag finns s& mycket litteratur om barnuppfostran.

Det grekiska ordet "kris" betyder en avgorande, 6desdiger vandpunkt, vilket kan dversittas
sd hdr: Vi star infor ett val och denna situation kriver av oss att vi vagar fatta beslut. Vi ar
avstar frin att fatta beslut, eftersom vi tror att det dr bekvimare sa. Eller ocksé vill vi 1 forvég
veta om vi kommer att handla rétt. Rudolf Steiner sidger, att minniskan idag maste ha modet att
handla trots att hon inte vet resultatet i forvdg. Forst nir gérningen ar utford kan vi se och
bedoma den. Forst genom krisen blir jag medveten om att jag ingdr i en gemenskap, det
antisociala jaget forvandlas till ett socialt jag: ”jag ser dig”. Detta dr orsaken till vér
sjalvupptagenhet, som vi inte ska ddsla tid med att beklaga, eftersom den r ett faktum. Hur kan
en stodjande skola véxa fram, en skola for barnets bésta? Fastdn vi inte &r perfekta kan vi dndé
vara goda forédldrar och larare. Skolans budskap far inte vara att "vi vuxna ar perfekta, bara ni
gbr som vi blir allt bra". Detta budskap dr bade osant och oédrligt. Véra ungdomar behover
kénna att de vuxna dr érliga.

FRAGESTUND:

F: Hur undervisar man ungdomar om droger?

S: Om man visar upp en drog och sdger att den &r farligt, s& demoniserar man bara drogen,
och da far den en oerhdrd verkan!. Jag talar aldrig om sjdlva substanserna. I klasserna 10,11
och 12 forsoker jag tala bildrikt och samtidigt abstrahera och spiritualisera drogen. Viktigast dr
vad drogen gor med mdnniskan - inte sjdlva drogen. Att lata f.d. missbrukare berdtta ger
signalen: "jaha, se dir, man kan missbruka och &ndé klara sig"! Jag brukar istéllet beritta att
man bade kan bli beroende och fri, men att denna frigorelseprocess dr oerhdrt médosam och
fylld av smarta, det kostar att bli fri.

F: Vad ska vi géra med oss sjélva, hur kan vi skapa livsglddje? Hur kan vi foregd med gott
exempel?

SFWF - Sveriges Fristdende Waldorfskolors Foraldraféorening 8



S:  Utbrandhet hor till vér tid. Det dr hedervirt att vara utbrind! I ett foredrag’ beskriver
Rudolf Steiner, att ménniskan tidigare hdmtade sin kraft ur traditionerna. Ungefar frdn och med
mitten av 1900-talet avtog detta och ddrmed utarmades arvskrafterna. Hari ligger orsaken till att
vi dr s& utbrdnda idag. Vi maste finna vigen ur detta tillstind. Ménniskan kan endast fa kraft
om hon uppticker att hon dr ett andligt vdsen. Vi méste varda det sakrament som det médnskliga
motet innebdr, for det ger oss kraft. Den nya formen for religion 4r motet mellan individer. Forr
gav den religiosa kulten ménniskan kraft. Numera far vi kraft nir vi méter och bekriftar en
annan ménniska. Darfor maste jag ocksa i skolan intressera mig for mina medmaéanniskor.

Hur ofta har man som ldrare inte varit sarkastisk mot sina elever: "Med de dar
kldderna/fasonerna fir du inte komma in har". "Om du héller pa pa det hir viset sd lir du dig
ingenting". "Om du inte kan skota dig far du gd ut"! "Jag vore tacksam om du for en gangs skull
kunde vara tyst"! "Sitt still".

Jag hade problembarn i min klass, som jag gjorde mig av med eftersom jag ansag att de
inte passade in 1 klassen. Eftersom kollegiet stéttade mig var det mycket létt att fatta dessa
beslut. Barnens fordldrarna var naturligtvis fortvivlade, men det hjélpte inte. Men vad hinde
sedan? Jo, det kom ett nytt barn som var dnnu svarare; eller sa Gvertogs rollen som problembarn
av nadgon annan i klassen.

Sa ldnge vi inte inser att problemet angér oss kommer vi stdndigt att mdta samma problem,
om #n i olika yttre former. Anda tills vi séiger oss: "Detta angar mig!" Gorbatjov sade: "den som
inte ldr av historien kommer att bestraffas av den". Jag maste gora nagonting &t det som
standigt mdter mig. Det dr 1 sjdlva verket jag sjdlv som utmanas av livet. Det dr sé létt att tinka:
"varfOr har just jag fatt sddana barn 1 min klass, har jag verkligen fortjénat detta"? Jag behover
inse att jag kommer att konfronteras med samma problem dnda tills jag borjar forstd min egen
roll i det hela.

F: Vad var det som fick dig att dndra ditt beteende?

S:  Helt enkelt det att jag s& smaningom mairkte att mitt beteende inte hade onskad effekt! Jag
borjade iaktta resultaten av mitt agerande och mirkte att jag bara fick det besvérligare och
besvirligare; da beslot jag att dndra mig sjdlv 1 stdllet for att forsoka dndra pa barnen eller
fordldrarna. Och nu hénde ndgot spdnnande! Jag kunde mdta eleverna och fordldrarna pé ett
helt nytt sétt, vi kunde borja bearbeta en del av svarigheterna tillsammans. Jag insag att jag var
en del av mina problem - och ddrmed ocksé nyckeln till deras 16sning!

De gamla krafterna tar slut. De nya behérskar vi dnnu inte. Detta existentiella vakuum hor
till ménskligheten och ér en forutsittning for dess utveckling. Under tidigare skeden i historien
méste nya impulser springa sonder gamla former for att kunna existera. Idag vixer nya
mojligheter fram 1 all stillhet, medan de gamla faller samman av sig sjdlva, av det nyas spirande
kraft. Detta dr en hemlighet som vi alla kan erfara.

F: Vad ska jag gora med mina kénslor nér jag moter eleverna? Det finns ju s& manga mdten
som &r totalt oérliga.

S: Du maste sjélv vara drlig! Detta ar kdrleken, och inte att hela tiden vara snill, vilket ménga
ganger kan vara ndgot fruktansvart. Men kritiken maste vara saklig, inte personlig. Oftast ar var
kritik personlig: "Vad du tanker &r fel! Vad du kénner &r fel. Jag vill dndra pa ditt sétt att vara".
Den sortens kritik bottnar i avundsjuka: "du &r eller kan eller gor ndgot som jag inte kan - men
lingtar efter att kunna". Aven vAr lust att kritisera ir ett missbruk!

> Foredrag nr 11 i "Die Sendung Michaels" (GA 194)
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Vi bor bedoma eleverna enligt deras egna utvecklingsmdjligheter, inte enligt en allmin
mall. Eleverna féar inte jimstdllas med sina betyg! Om vi inte dndrar vart synsétt sa riskerar vi
att eleverna 1 stéllet drommer sig bort eller befriar sig med hjdlp av droger. Anvindningen av
extacy Okar allt mer eftersom vi inte utstrilar ndgon glidje, vi har dodat barnet inom oss.
Ungdomarna befriar barnet inom sig med hjilp av extacy.

Varje dag méste vi som arbetar med barn och ungdomar inse, att visst, du retar mig, du gor
mig galen - men jag haller av dig, jag behdver dig! Du angar mig, vare sig jag vill eller ej. I
stdllet gor vi barnet till en storande faktor som borde elimineras, och vara kollegor stottar oss i
detta! Vi maste arbeta med detta, diskutera och fordndra i vara skolor!

F: Hur ser du pa den 6kande anvdndningen av Ritalina f6r adhd barn?

S:  Jag har f6ljt utvecklingen i USA. En materialistisk ménniskosyn haller pa att bre ut sig och
man blir drligt forbannad 6ver vilka effekter detta far for barnen. Ritalina ar ett antidepressivt
lakemedel som i1 Tyskland far ges till barn dver fem ar. Ritalina har en positiv effekt pa adhd-
barn med en konstaterad mindre hjarnstérning. Jag har ingenting emot medicinen som sadan,
bara pa sittet man anvinder den. Idag behandlas 35% av skolbarnen i USA med Ritalina.
Medicinen har ldngtidsverkan och ndr man slutar anvdnda den hiander ocksa nidgonting. Grova
valdshandlingar har utforts av barn som under minst fem &r medicinerats med Ritalina, nidr man
upphdrt med behandlingen. Om hyperaktivitet behandlas med fel medicin far det samma
resultat som om den inte behandlats alls.

Om barnen inte kdnner sig hemma 1 sin kropp, kan de bli nervosa. Vi méste varda och
stodja barnets sinnesutveckling, framforallt kénselsinnet, egenrorelsesinnet, jamviktssinnet och
livssinnet, eftersom dessa sinnen dr en fOrutséttning for att vi som vuxna helt och fullt skall
kunna anvénda andra sinnen, som gor det mojligt for oss att uppfatta en annan méinniskas
kénslor och tankar.

En planta méste sla rot for att kunna klara av livets stormar. P4 samma sétt maste barnets
sjdl kunna anvédnda kroppen. Denna process kriver rorelse. Att sitta stilla och lyssna, att vara
koncentrerad utdt nir man inte dr helt inne sin kropp ar fullstindigt outhdrdligt! Att med
forbundna 6gon ga balansgang pa en stock ar till mycket storre hjélp @n att sitta stilla och rdkna
eller skriva for sddana barn. Kroppen ér sjilens instrument och om inte sjilen kinner sig
hemma i kroppen blir sjélen sjuk.

Som forskolldrare far man inte arbeta i strid med barnets utveckling. Allt tinkande hos
barnet som frigdrs frén kroppen forhindrar en sund kroppslig utveckling. Skolan méste vara en
plats dir barnet fir utvecklas i enlighet med sina behov. Ett samarbete mellan ldrare och ldkare
ar ocksa nodviandigt.

F: 1 Sverige ar det vanligt att stillasittandet i skolan kompenseras genom alla mojliga
aktiviteter efter skolan som fotboll, simning, ridning mm.
S:  Om skolan blir en rent kunskapsinhdmtande skola dér bara tankeverksamheten stimuleras,
medan viljelivet bara tas i ansprak efter skolan, sa leder detta till att manniskans mitt, det vill
sdga kanslolivet, far ligga i trada. Mitten, kénslans omrade, dr den plats dér det sant ménskliga
bildas. Om ldraren bara undervisar for betygen, om ldraren bara lir ut sddant som det kommer
att bli prov pé, sé proppar han barnet full med mat utan att det kinner hunger, vilket far barnen
att krdkas innerligt! Konsten att undervisa dr konsten att stilla barnets ldngtan efter konstnarlig
arbete. Idag upplever manniskan i barnet att hon vill krékas. Skolan blir ddrmed inte heller en
plats for utbildning av det ménskliga.

En annan sida av samma sak &r att vara hungrig - och bara fi villing. Det dr den andra
polen. Eleverna behdver kéinna motstdnd, de behdver ndgot att bita i och inte sddant som redan
ar fardigtuggat. Lérarna brukar foredra elever som kan upprepa vad lararen redan sagt, och inte
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elever som tianker sjidlva. Visserligen ska vi ldra av det som andra dstadkommit, likvdl maste
eleverna tinka nya tankar, tinka egna tankar. Klarar vi av detta i vira skolor?

Sammanfattning

En elev som misslyckas kan hamna i en specialskola. Dir finns redan sddana barn som man inte
forvéntar sig sa varst mycket av. Jag kénner en ldrarinna som har en klass med just sddana barn
och ungdomar. Dessa barn har 6vergivits av alla. Denna ldrare har befriat sin undervisning fran
det mesta som tynger eleverna och dven henne sjilv; betyg, kursplaner mm. Eleverna é&r
valdsamma, aggressiva och svagt begadvade. Hon gav dem i uppgift att skriva en uppsats med
temat ”Vad dr ménniskan?” Eleverna fick besvara frdgan hur de ville - eller avstd fran att
besvara den. En sextonarig flicka i specialklassen skrev foljande dikt som svar pd den fragan:

Vad dr méinniskan?

Was ist der Mensch?

Trygghet,
sedan, ett ljus, skarpt, som skar;

kalla vaggar, skrik.
Jag, manniskan, ar hér.

Geborgenheit.

Dann, ein Licht; grell, es sticht;
Kalte Winde, Geschrei.

Ich, der Mensch bin da.

Maskin av kott och blod -

liv av rorelse, tidsanda och kénsla.
Det 6vernaturligas under.

Naturens forstorelse, en i méngden,
en del av grupptvénget,

sokande efter ett jag.

Maschine aus Fleisch und Blut -

Leben aus Bewegung, Zeitsinn und Gefiihl.
Wunder des Ubernatiirlichen.

Verpestung der Natur, Glied der Masse.
Glied des Gruppenzwzangs

auf der Suche nach dem Ich.

Lat ditt jag leva, och du blir fri.
Alska din virld, s& kommer du
att baras av kérlekens cykliska sug,

Lebe dein Ich und du bist frei.
Liebe deine Welt, und du wirst in den
kreislaufartigen Sog der Liebe getragen, ty karlek ar liv.

denn ],“lebe, ist Leben. ) ) Skrik ut din ldngtan, gréat heta tarar
Schreie deine Sehnsucht heraus, weine heisse och du blir fii.

Tréanen und du bist frei.
av Kristina, 16 ar

Denna flicka hade redan fatt sin dom: "du kommer aldrig att passa in i samhéllet". Vilken
mattstock giller egentligen for véra elever? Eleverna ska naturligtvis lira sig ldsa, skriva och
rikna, det &r inte friga om det. Men bara den ménskliga kontakten stimmer sé ldr de sig ocksa!
Bara nir dmnet gor eleven minskligare sd fyller det sin funktion, sdger Steiner. Om dmnet
undervisas for dess egen skull, om eleven inte kan relatera &mnet till sig sjdlv, sé finns risken
att de blir missbrukare.

Reinkarnationstanken

Det gldder mig mycket att en av frdgorna infor denna konferens var, vad reinkarnationstanken
innebér for véra relationer. Var och en maste sjilv ta stéillning till denna idé. Prova sjidlva om
det stimmer, om ni kan uppticka ndgon rod trdd i era egna liv. Det lever en kvalitet i médnskliga
moten som jag kan forsoka forstd och se min egen del i. Vi kan forhélla oss som forskare till
vart eget 0de. Mot slutet av sitt liv framholl Steiner med skérpa att vi maste skapa ordning i
véra egna karman och inte syssla sa mycket med andras! Detta dr en viktig uppgift for oss dven
idag.
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Under foregdende kulturepok var fragan om dod och liv av samma dignitet. I ndgra
foredrag® beskriver Steiner hur den kulturepok som foregér vér egen hade som spirituell uppgift
att forstd fodelsens och dodens mysterier. Under denna epok intrdffade mysteriet pa Golgata.
Vad som under en epok dr en inre uppgift forvandlas i nésta kulturepok till en yttre
forskningsuppgift. Om vi forstar reinkarnation och karma forstar vi ocksa fodelsens och dodens
mysterier.

Var tids uppgift ér att forstd det ondas mysterium, nimligen att varje minniska inom sig
bar pad mojligheten att utfora goda eller onda gérningar. 1918 framholl Steiner att den sanne
samtidsmedborgaren bér pa alla bojelser att utféra onda handlingar. Under en kommande epok
kommer detta att forvandlas till en yttre forskningsuppgift. Ger inte detta oss ett perspektiv pd
vad som sker omkring oss? Belyser detta faktum mdjligen nagot av det som idag sker omkring
oss? Idag dr det svart att alltid avgora vad som ar gott eller ont. Dagens lagar dr ett arv fran
antiken. Darfor maste vért raittsmedvetande fordndras. Vad dr gott och ont? Steiner sdger att allt
som framjar utvecklingen dr gott, medan allt som hindrar den dr ont, vilket innebér ett nytt sitt
att se pa saken.

Om en ung minniska &r kriminell eller anvinder droger kan ett straff behdvas for att vicka
henne. Genom straffet kan hennes moral vickas till liv. Har har alltsd det onda, dvs.
drogmissbruket, framjat utvecklingen och ddrmed inte enbart varit av ondo. En ung ménniska
upplever det som negativt nir vi vuxna &r tvirsdkra pa vad som &r gott eller ont. Det ar istéllet
den vuxnes personliga instdllning till fenomenet gott och ont som intresserar den unga
manniskan, inte konventionella stillningstaganden.

Goethe, vars verk och person vi nog dnnu inte helt har {forstatt, sade: "Alla forbrytelse finns
inom mig. Att jag inte levt ut dem beror enbart pa tre saker: mitt méte med naturen, motet med
mina vénner och att jag fick en undervisning av hog klass."

Om vi tar detta pa allvar sa fordndras vart forhéllande till yttervarlden och vi far ett nytt
forhéllande till lusten att kritisera. D4 behover vi inte heller klaga pa andra. Inser ni vilken
kraftbesparing detta innebdr?! Att sluta kritisera leder till att det véxer fram social vdrme; och
denna sociala varme gor att den skenvirme som drogerna ger inte far fotféste.

Det vi sjdlva inte formdr skapa pd det mdnskliga planet ersdtts av narkotikan som ger oss en
illusion av virme och ndrhet. Det dr inte drogerna som dr problemet - utan vi sjdlva! Ddrfor dr
det meningslost att bekdmpa sjdlva drogen.

Skolningsvigen

Antroposofin dr Steiners gdva till ménskligheten, den dr endast beréttigad ndr den gor oss
minniskor ménskligare. Gor den oss diaremot oméinskliga &r det inte antroposofin som &r
problemet utan att vi hanterar antroposofin som en drog. Vi ménniskor &r i stand att missbruka
allt!

Vi stér idag infor en avgrund, en nollpunkt, och en inre skolning &r en nddvéndighet for
alla som arbetar med barn och ungdomar. Skolningsvéigen ger oss ett redskap att forverkliga
waldorfpedagogiken. Det gor alltid ont att ga igenom en kris! Men vi maste séga ja till denna
smirta. Forst dd4 kan ndmligen nya formégor bildas. Jag uppticker att det finns andra
ménniskor, jag blir intresserad av andra, jag forstar deras lidanden och utanforskap. Jag kdnner
tacksamhet Over att fa leva. Detta ar skolningsvégen.

% "Historiska symptom" (GA 185)
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I boken "Hur uppnar man kunskap om de hdgre virldarna"’ beskriver Rudolf Steiner denna
vig. Négra ovningar kallar Steiner "villkoren for skolningsvdgen". Dessa Ovningar sker i
avskildhet, inte tillsammans med andra. Steiner sdger att "visserligen &r villkoren stringa, men
inte harda, di det ju inte bara bor vara en frivillig handling att uppfylla dem, utan till och med
méste vara det".

Det forsta villkoret &r att jag bemddar sig om att frimja min kroppsliga och sjélsliga hilsa.
Att ldra sig njuta pa rétt sitt dr viktigt. Det andra villkoret 4r att kunna kénna sig som en del av
livet i dess helhet och inse att jag 4&r medansvarig i allt som sker. Det tredje villkoret dr att inse
att mina tankar och kénslor &r lika reala som min vilja, och att de har betydelse for vérlden. Det
ar lika skadligt om jag hatar min medménniska som om jag slar henne. Ett annat villkor &r att
jag gdr mig oberoende av klander eller berdom. Jag handlar av egen kraft, s& gott jag kan. Jag
behover inte réttfirdiga min gérning, bara beddma om jag varit mig sjilv eller ej. Alla
handlingar som utférs av begir ar vérdelosa infor den hogre vérlden, dér endast kdrleken till
handlingen 4r avgorande. Att kunna utveckla en kinsla av tacksamhet mot allt som tillfaller
ménniskan dr ocksé ett villkor. Vér tillvaro dr en giva fran hela vérldsalltet.

Rudolf Steiner poédngterar att det inte fordras att man fullstdndigt uppfyller villkoren utan
endast att man efterstravar dem. Ingen kan helt och hallet uppfylla dessa forutsédttningar men
alla kan betrdda den vdg som leder till deras uppfyllande. Det kommer blott an pa viljan och
sinnelaget. Jag kan forsoka bli ndgot som jag inte &nnu &r, och den strdvan &r synlig for barn
och ungdomar och ger dem livsmod.

Framétskridande

Vi maéste frdga oss vilka 6gonblick i véra liv som har fort oss vidare, de angendma - eller de
oangendma? Egentligen utvecklas jag bést nir jag har problem med andra, for det ger mig en
mdjlighet att utvecklas!

Om jag tycker att ett barn &dr storande, ja till och med defekt och behdver repareras - fast
helst inte 1 min klass - sd blir barnet ocksa storande! Ser jag barnets utvecklingsmojligheter sa
kommer det att utvecklas! Vad allt har vi inte lyckats astadkomma i negativ bemirkelse med
dyslexibarnen - vi har utvecklat en defektorienterad beskrivning. Dyslexibarnen bér namligen
ocksa pa framtidsinriktade mojligheter. Goethe var dyslektiker, fast han kunde kosta pé sig en
skrivare! Barnen blir alltmer kédnsliga for vad vi tdnker om dem. Darfér maste vi stirka vart inre
jag - det behdver ungdomarna idag! Skolningsvédgens uppgift dr att 6ka vér sociala kompetents.
Ovandet ger oss en méjlighet att ingé i en ny form av gemenskap. Den unga minniskan behdver
humor. Humorn uttrycker suverdnitet och visar att vi kan le t oss sjdlva.

Vi far inte sdga: "bli som jag", det budskapet dr foraldrat. Det nya budskapet gir ut pa att
ungdomarna ser hur jag dagligen kdmpar for att fordndra mig. Fram till puberteten behover
barnet sdkerhet och klara besked. Men sedan géller: en sak dr sdker och det dr att ingenting dr
sdkert. Det enda jag kan gora ar att fortsdtta arbetet att utveckla mig sjélv. Denna inre hallning
behover de unga mota hos oss, eftersom den inger dem framtidshopp.

Det ir bara jag sjdlv som avgor om jag vill gd skolningsvigen. Om ni varje dag tidnker: "jag har
frihet att gora allt jag vill", s& kommer ni att upptdcka att denna tanke Okar er livsglidje.
Friheten dr ingen gava utan den erovrar vi sjilva genom hart arbete. For att uppna frihet maste
jag forst gd igenom ett tillstdnd av beroende, av ofrihet. Darfor utsitts vi och vér frihet for
standiga frestelser. Jag méste vara pa det klara med att min frihet stidndigt &r hotad av min
tendens till beroende. Bara om jag lyckas handskas med mitt beroende dr jag fri. Om nagon

7 "Hur uppnar man kunskap om de hogre virldarna?" (GA 19)

SFWF - Sveriges Fristdende Waldorfskolors Foraldraféorening 13



pastar att han aldrig varit beroende sd ar han i sjdlva verket beroende av sitt oberoende. Varje
Ogonblick dr en kamp for att uppritthdlla balansen. Mdtet med ménniskor som gér denna
skolningsvidg ger ungdomarna mod! Det vicker deras nyfikenhet: "Vad fir honom/henne att
visa denna virme, denna nyfikenhet och aptit pé livet?"

En inre liroplan

Vad innebir det att bli manniska? Vi maste frdga oss vad som utmaérker ett barn, vad ordet
barndomskrafter betyder? Dessa kvaliteter &r internationella, de &r ju likadana Over hela
vérlden. Barndomskrafterna hotas idag, vilket jag beskrev redan inledningsvis. Idag finns till
exempel datasprakprogram for sjuménaders barn, vilket méste ses som ett han mot ordet "lek”.
De mest 16nande branscherna i1 vérlden idag &r vapen, droger, prostitution, dataspel och olja.
Om vi inte redan idag skyddar barndomen sd kommer den att fOrtvina i framtiden.
Barndomskrafter, vad dr det? Vari bestar fordldrarnas uppgift? Vari bestar ldrarnas uppgift?
Vad maéste vi kdmpa for, vad 16nar det sig att kimpa for?

Om vi iakttar ett nyfott barn sd uppticker vi ndgra egenskaper som alla barn har med sig in 1
vérlden:

Hjdlploshet

Hiingivenhet gentemot allt som omger det

Fortroende med sitt fortroende och med sin hjdlploshet ar barnet fullstindigt hangivet

sin omgivning, oavsett hur denna &r.

Kreativitet  barnet glommer bort bade tid och rum nér det leker.

Forldtelse  barnet forlater oss allt vi gor.

Vordnad infor allt, allt ar lika viktigt.

Intresse. ingenting ar for smétt och obetydligt for att vara intressant.

Vara sig sjilv barnet kan inte forstélla sig, det bar ingen mask.

Dessa egenskaper har barn gemensamt med Kristus. Detta hjdlper oss ocksa att forsta
inneborden 1 Kristus ord, "om ni inte blir sdsom barn kommer ni ¢j in i himmelriket". Dessa
egenskaper dr den verkliga innebdrden i att vara en skola pé kristen grund. Det handlar inte om
kyrkotillhorighet eller religionstillhorighet. Det handlar om universella egenskaper som alla
manniskor har nir de f6ds, men som maste erévras av 0ss vuxna.

Den spirituella 6verblicken sitter oss vuxna i stand att forldta; vi kan uthérda att vara oss sjdlva
ndr vi slagit in pa skolningsvigen som dr végen till sjdlvuppfostran. Denna inre ldroplan -
insikten att vi ar hjdlplosa utan andra, att vi visar fortroende, att vi hyser vordnad, att vi formér
vara hidngivna var omgivning, att vi intresserar oss for allt, att vi dr skapande, att vi vagar vara
oss sjdlva och att vi kan forlata - ar forutsédttningen for en skola for barnets bésta.

Om dessa egenskaper inte lever i en skola, kan ingen kursplan i virlden hjdlpa oss. Vi behover

tilldgna oss dessa egenskaper for att var undervisning ska bli meningsfull och for att skolan ska
bli en plats for bildning och kultur.
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